Kennismaking

Mijn naam is Renée Lagerwaard.
Als spiritueel helper en heks creéer
ik mogelijkheden en ruimte voor
spirituele groei. Daarnaast houd

ik mij bezig met aura- en chakra-
healing. Ik woon met echtgenoot
en honden in Hooghalen, een
dorpje in Drenthe.

Al vele jaren organiseer ik, met en voor anderen,
rituelen. Met de cursus die ik hier aanbied, wil ik
meer mensen kennis laten maken met hekserij als
weg naar bewustwording.

Hekserij is een eeuwenoude manier om naar de
wereld, de aarde, het leven en de dood te kijken.
Het is dus een veelomvattend fenomeen dat zich
niet zomaar laat omschrijven.

Helaas bestaan er rondom de hekserij nog steeds
vele, eveneens eeuwenoude, vooroordelen.

Aan de hand van een aantal van deze vooroorde-
len wil ik een beeld schetsen van deze prachtige
vorm van spiritualiteit en van de inhoud van de
cursus ‘Hekserij, een weg naar bewustwording'.

wat houdt deze cursus in (en wat niet)?

Geen “vliegcursus”

Bezems zijn om mee te vegen, ook voor heksen.
Heksen trachten hun leven zoveel mogelijk in

het hier en nu te leven, met hun voeten ferm

op Moeder Aarde geplant. Dat klinkt eenvoudiger
dan het vaak is. Hoe snel zijn wij geneigd ons zorgen
te maken over wat er in de toekomst mogelijkerwijs
zou kunnen gebeuren? Hoe vaak ‘vliegen' wij van
de ene afspraak naar de andere?

De cursus is er op gericht deze manier van vliegen
af te leren en te voelen dat stilzitten vaak meer

oplevert dan vliegen. Om te beginnen vormt de
cursus een rustmoment waarop je leert goed te
ademen waardoor lichaam en geest kunnen ‘landen’.

Geen Simsalabim

Heksen kunnen niet toveren maar zijn zich er wel
van bewust dat zij hun eigen leven scheppen

door de keuzes die zij maken en de manier waarop
zij naar hun leven kijken. Door onze energie anders
te richten, verandert ons leven.

In de cursus gaan we werken met energie. Hoe
kijken we eigenlijk naar ons leven? Hoe beinvloeden
we het (on)bewust? Wat zijn zaken die we anders
zouden willen hebben en hoe kunnen we ze ver-
anderen? Wat nemen we eigenlijk al waar van de
energie van anderen en wat doen we met die, vaak
onbewust, verkregen informatie?

Geen zwarte katten, vleermuizen en spinnen

Maar wel in gesprek met de natuur die voor heksen
een grote bron van plezier en wijsheid bevat.
Contact met de natuur en de seizoenen zal in deze
cursus een belangrijke rol spelen. De bijeenkomsten
centreren zich daarom rond de acht seizoensfeesten
die de hekserij kent.

Geen ruige feesten met de duivel

Heksen vliegen niet naar de Brocken in de Harz
om (onder andere!) te dansen met de duivel. De
duivel komt binnen de hekserij niet voor. Helaas is
er wel kwaad in deze wereld.

Heksen leggen zich er op toe de donkere kant

van zichzelf onder ogen te zien. Zij trachten er de
verantwoordelijkheid voor te nemen en niet, om te
beginnen, de schuld bij anderen te leggen. Dat is
een moeizaam proces. We hebben allen z6 geleerd
dat slechte gedachten ons tot slechte mensen

maken dat we maar moeilijk minder fraaie
eigenschappen in onszelf durven te erkennen.
In deze cursus gaan we hier aan werken.

Geen mannenhatende vrouwen

Hekserij is een levensbeschouwing. Het ligt dus
voor de hand dat er ook mannen zijn die op
deze manier naar het leven kijken. Er bestaan
dus ook mannelijke heksen al zijn het er nog veel
minder dan vrouwen. Ik hoop van harte dat er
ook mannen zijn die zich voor deze vorm van
bewustwording zullen interesseren.

Geen zwarte magie en vergiftigde appels
Heksen gaan ervan uit dat alles wat je uitzendt
naar je terugkomt zoals een glimlach naar een
medemens meestal beantwoord wordt. Zwarte
magie is alleen al om die reden een heel slechte
keuze.

Appels behoren, als al ons voedsel, tot een van de
vele giften van Moeder Aarde. Dat Zij alom door
de mensheid beroofd en vergiftigd wordt, is iets
dat heksen zeer ter harte gaat.

Wellicht kunnen we elkaar bij deze cursus inspire-
ren het goede te doen voor de Aarde en al wat
daarop leeft.

Geen bekeringsdrang

Het fenomeen ‘bekeren’ is een heks vreemd.

leder mens wordt geboren met het vermogen een
zinvol en vervullend leven te leiden. Hoe dat leven
er uit ‘moet’ komen te zien is ieders persoonlijke
opdracht en verantwoordelijkheid.

Elke levensbeschouwing die respectvol met andere
meningen omgaat, is een weg naar wijsheid.

De cursus nodigt uit tot het delen van inzichten in
het besef dat uitwisseling eenieder verrijkt.



Geen dogma

De hekserij kent geen dogma's omdat heksen

de verantwoordelijkheid bij elk individu leggen.
Hekserij moedigt mensen aan te leven zoals zij

dat prettig vinden zolang zij daar een ander niet
mee schaden. Het betoog in deze folder is mijn visie
en dient als basis voor de cursus die ik aanbied.

De cursus
De cursus bestaat uit 7 bijeenkomsten op donderdag
van 20.00 tot 22.00 uur. Deze avonden staan in
het teken van het aankomende seizoensfeest en
een daarmee verbonden thema. De namen van de
seizoensfeesten zijn:
* Yule (december)
¢ Imbolc (januari)
e Ostara (maart)
e Beltane (april)
e Litha (juni)
* Lughnassadh & Mabon (september,

i.v.m. de zomervakantie samengevoegd)
e Samhain (een zaterdagavond in oktober)

Elke avond zal bestaan uit een deel ‘theorie en
gedachtewisseling' en een praktijkdeel waarin we
‘aan het werk gaan' (o0.a. oefeningen om te aarden,
oefeningen ter bevordering van de intuitie, zingen,
dansen, energetisch werk).

Als het thema en het weer dat toelaten, vinden de
bijeenkomsten buiten bij een houtvuur plaats.

De cursus wordt afgesloten met een Samhainritueel
(op een zaterdagavond).

Kosten

De kosten voor de 8 bijeenkomsten zijn € 104, -

te voldoen op de eerste cursusavond.

Voor het Samhainritueel komen hier nog de kosten

van een zelfbereid feestelijk hapje of drankje bij.

De cursus gaat alleen door bij voldoende deelname. Na aanvang vindt
geen restitutie plaats van cursusgelden.

Equinox is de tijd van het jaar dat dag en nacht
even lang zijn: een moment van balans

Bij Equinox, centrum voor healing en bewustwording,
kun je terecht voor:
e Aura- en chakrahealing
e Individuele gesprekken ten behoeve van
bewustwording
¢ Rituele begeleiding van grote levensstappen
(bijv. huwelijk, geboorte, pensionering)
e Workshops voor groepen
(kunnen in overleg worden samengesteld)

Belangstelling?

Voor aanmelding voor de cursus, informatie of
afspraken kun je bellen met Renée Lagerwaard
0593 — 592882 of

06 — 22 56 46 57

of mailen:

info@equinox-bewustzijn.nl % Equinox
www.equinox-bewustzijn.nl

uajeySooH oIpnis

hekserij

eert Wegj maav bewustwordinﬂ

Equinox, centrum voor healing en bewustwording

Hof van Halenweg 1
9414 AG Hooghalen



